
Венита Павлова – преподавател
по  Тае  бо  в  Пловдивски
Културен Институт

Венита  Павлова  се  занимава
професионално с фитнес и бойни
изкуства повече от 10 години.

Харесва и двата спорта, но преоткрива себе си именно в Тае-Бо.
Движението е страст, с която заразява тези, които се докосват
до нея.

Въвлечени  от  удоволствието  да  учим  нови  движения  и  да  се
наслаждаваме  на  мотивиращите  музикални  ритми,  неусетно
постигаме  видими  резултати.  Винаги  разнообразявам
тренировките, защото обичам да се забавляваме заедно. Вярвам,
че когато спортуваш с удоволствие и любими хора е по-приятно и
лесно, споделя Венита.

Очакваме Ви в класовете по Тае-бо с Венита:
понеделник, сряда и петък от 18:00 до 19:00 часа

 

Ще ни откриете на:
ул. Иван Перпелиев № 5  – Пловдивски Културен Институт

032/664433 или 0884 777 050 – Рецепция ПКИ
Facebook: Пловдивски Културен Институт
Instagram: plovdivculturalinstitute

YouTube: Пловдивски Културен Институт
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Пловдивски Културен Институт – НАЙ-ДОБРОТО от НАЙ-ДОБРИТЕ в
сърцето на града!


